
ALDASam 
Vous propose le séjour 

De la Préhistoire 
Au Moyen-Âge

JOUR MATIN MIDI APRES MIDI

Jour 1
Trajet Aller : Ecole / Montignac.
Arrivée du groupe au centre en fin de 
matinée. Pique nique de midi fourni par les 
familles.

Accueil du groupe.
Visite et installation dans les locaux mis à votre 
disposition.
Découverte du village de Montignac au travers 
d’un Rallye Photo.
Retour au centre et détente.
Repas du soir servi à 19 Heures. 

Jour 2
Visite Guidée du Gouffre de Proumeyssac.
(La cathédrale de cristal : comprendre la formation de 
notre sol). 

Proumeyssac

Repas 
au

centre

Visite Guidée de la Grotte de Lascaux II.
(Fac-Similé de la Grotte de Lascaux, la Chapelle Sixtine de la 
Préhistoire).
Après la visite, promenade sur la colline de 
Lascaux : découverte de la faune et de la flore 
locale.
Aller et Retour à pied
 Repas du soir périgourdin.

Grottes Lascaux II



Jour 3

 

Visite Guidée de la Grotte de Rouffignac.
(La célèbre Grotte aux Cent Mammouths). 

Grottes de Rouffignac

Repas 
au

centre

Visite Guidée du Centre d'Art le Thot.
(Complément de la Grotte de Lascaux II).

Ateliers Pédagogiques animés au centre:
* Atelier Art Pariétal : Peinture sur pierre calcaire.
* Création d’une lampe à graisse selon le modèle 
de Lascaux et démonstration d’allumage de feu.
Soirée Contée.

Centre d'Art le Thot

Jour 4

Sortie sur la Journée     :   
Visite Guidée du Château de Castelnaud.

(Musée de la guerre au Moyen-age).

Château de Castelnaud

Pique 
Nique

Visite Guidée du Muséoparc de Beynac,
Suivie d’ateliers pédagogiques par groupe de 8 
au choix : aiguille à chas en buis, parure,…
Repas médiéval. Boum de fin de séjour.

MuséoParc de Beynac

Jour 5 
Départ du centre après le petit déjeuner avec 

un repas froid et un goûter fournis par nos 

soins.


